
 

10h30 10h30 10h30 10h00 10h30

APRÈS-MIDI

15h30 15h00 15h00 15h30 15h00

LECTURE DES 

QUOTIDIENS 
salle animation

avec Thibault 

Activités de la semaine du 14 au 20 juillet  2025

Lundi 

14

Mardi 

15

Mercredi 

16

Jeudi

17

Vendredi

18

Samedi

19

Dimanche

20

MATIN

PARCE QUE LA VIE EST FAITE DE LIENS

GYMNASTIQUE 

DOUCE 
salle animation

avec Joséphine 

ESPACE BIEN-ÊTRE 
au 5ème étage 

avec Joséphine et 

Thibault 

RENCONTRE ENTRE 

HOMME 
salle animation

avec Thibault 

ATELIER CRÉATIF 
salle animation 

avec Joséphine 

MÉLI-MÉLO
salle animation

avec Joséphine 

DÉGUSTATION DE 

GLACES 
salle animation

avec Thibault et 

Joséphine  

QUIZ 
salle animation 

avec Thibault 

PROMENADES
dans le quartier 

avec Joséphine 

FILM/DOCUMENTAIRE 
salle animation

avec Thibault 
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